AIKIDO

Die Kampfkunst der Samurai

_20 Jahre Aikido Fricktal
12./13. August 2023

Programm:

Samstag, 12. August 2023

10:00 - 11:30:  Training Erwachsene (ab 14 Jahren)
13:00 - 14:15:  Training Kinder

15:00 - 17:15:  Training Erwachsene (ab 14 Jahren)
17:30 - 19:30:  Apéro Riche

Sonntag, 13. August 2023

11:15-12:15:  Schnuppertraining (ab 14 Jahren) mit anschliessenden Apéro
12:30 - 13:30:  Training Erwachsene (ab 14 Jahren)

Wo: Mehrzweckhalle Fuchsrain,
Obere Fuchsrainstrasse 2,
4313 Mohlin
Kosten: Keine - Fiir freiwillige Spenden stehen Kassen bereit

Anmeldung:  Bevorzugt aus Planungsgriinden,
iiber www.aikido-fricktal.ch
per Mail an info@aikido-fricktal.ch
oder vor Ort fiir Kurzentschlossene

Leitung: Lehrer und Schiiler von Aikido Fricktal
sowie Gaste (vielleicht auch du? - lass dich iiberraschen)

Wir freuen uns auf Deinen Besuch...

Mittelland




