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Jubilaum - 5 Jahre Aikido
fir Kinder und Jugendliche

(eing.) Die Aikido-Schule «Aikido Frick-
taly in Mohlin bot zu Beginn nur Trainings
fiir Erwachsene an. Seit genau fiinf Jah-
ren ist es nun auch Kindern und Jugend-
lichen moglich, diese traditionelle
Kampfkunst zu erlernen. Was mit einer
kleinen Gruppe begann, hat sich zu ei-
nem festen Bestandteil der Aikido-Schu-
le entwickelt.

Gestartet hat alles am 19. Januar 2010
mit. einem Einfiihrungskurs fiir Kinder
und Jugendliche. Die Einflihrung eines
Trainings fiir ein jiingeres Publikum hat
sich gelohnt. So zahlt die Jugendlichen-
Gruppe heute 14 Teilnehmer, die regel-
massig trainieren.

Aikido ist eine defensive Kampfkunst
ohne Wettkampfe. Auf dem Weg zum Ai-
kido-Meister werden Priifungen abge-
legt, bei denen ausgewdhlte Techniken
vorgezeigt werden. Diese Priifungen sind
fiir die Jugendlichen immer wieder ein
Highlight, bei dem sie ihre Fahigkeiten

unter Beweis stellen konnen. Dass nun
das finfjahrige Bestehen gefeiert wer-
den kann, freut besonders die langjahri-
gen Trainer, Kevin Kiienzli (30) und Oliver
Braun (25): «Uns bereitet es grosse Freu-
de, zu sehen, wie die Schiiler Fortschritte
machen und'sie auf ihrem Weg zu beglei-
ten.y :
Letztes Jahr konnten nun auch erstmals
einige der fortgeschrittensten Schiiler
vom Jugendlichen- ins Erwachsenentrai-
ning iibertreten. Ein weiterer beachtli-
cher Erfolg.
Anlasslich dieses jubilaums bietet Aikido
Fricktal spezielle Einflihrungskurse an.
Einen fiir Kinder und Jugendliche sowie
einen fiir Erwachsene, welche beide am
3. Marz starten.Unser Bild (Foto: zVg):
Kevin Kienzli beim Vorzeigen einer Aiki-
do-Wurftechnik.
Weitere Informationen sind auf der
Homepage zu finden
www.aikido-fricktal.ch



