Aikido Fricktal:

Die Kampfkunst der Samurai

Die Schule «AIKIDO Fricktal» wurde im Juni
2007 von Andreas Raudies und Marcel Zanyi
gegriindet. Entstanden ist sie aus der Auflésung
des Judo-Club Zeiningen an den die Sektion
Aikido als «Sportart» seit dem Jahre 2003 ange-
gliedert war.

Seit dem Umzug nach Mohlin (Oktober 2007)
in die Raumlichkeiten des Judo und Ju-Jitsu
Club Mohlin trainieren die Erwachsenen
Aikidoka nun dienstags und freitags. Uber 35
Aikidoka im Alter zwischen 16 und 65 trainie-
ren zusammen und profitieren von den beiden

beliebten Aikidotrainern. Ebenfalls findet im-
mer dienstags ein Kindertraining statt bei dem
ca. 20 Kinder im Alter zwischen 6 und 14 Jahren
Aikido lernen. Die beiden Schwarzgurte Kevin
Kiinzli und Oliver Braun geben dabei Ihre eige-
nen Erfahrungen mit Herzblut mit an die Kin-
der weiter.

AIKIDO - die moderne japanische Kampf-
kunst, welche am Anfang des 20. Jahrhunderts
vom Japaner Morihei Ueshiba (1883-1969) ent-
wickelt wurde ist eine Synthese verschiedener
Budodisziplinen. Vor allem der Schwertkunst
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der Samurai sind die Techniken zu entnehmen,
welche Heute grosstenteils ohne die traditionel-
len Waffen ausgefiihrt werden.

Aikido ist eine defensive Kunst der Selbstvertei-
digung die primér nicht die «Vernichtung» des
Gegners zum Ziel hat als mehr die Idee einem
Angreifer die Sinnlosigkeit seines Angriffes klar
zu machen.

Aikido zeigt mehr als alle anderen Kampfkiinste
die Devise «Siegen durch Nachgeben». Die Spi-
ral- und Drehbewegungen zeigen auf, dass die
Verteidigung mit einem Minimum an Kraft aus-
gefiihrt werden kann. Aikido kann man nicht
ginzlich in Worte fassen — man muss es versu-
chen. Bei uns sind Sie herzlich eingeladen.

Trainingszeiten

Erwachsene: ~ Dienstag 19.45-21.00 Uhr
21.05-21.45 Uhr

Freitag 19.45-21.15 Uhr

Kinder: Dienstag 18.30-19.30 Uhr
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