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SPORT

«Sie

Das Fricktal war am
vergangenen Wochenende
das Zentrum fiir Aikido in
der Schweiz. Der Judoclub
Magden zusammen mit
dem Judoclub Zeiningen
organisierte in Magden
die erste Fricktaler Aikido-
Stage.

FRICKTAL. Die Trainings wurden ge-
leitet von Francesco Marrella, 6. Dan
(Meistergrad), aus Wohlen und And-
reas Raudies, 3. Dan (Meistergrad),
aus Zeiningen. Sehr viele Aikidoka
aus der ganzen Schweiz waren an-
gereist, um mit anderen Aikido-Prak-
tikanten zu trainieren. Darunter
auch schr hochgradierte Aikido-Leh-
rer. Francesco, mit bald 40 Jahren
Aikidoerfahrung, konnte den Prak-
tikanten am Samstag viel erzihlen
iiber die Urspriinge des Aikido, die
Idee dahinter, die Verbindung der
Atmung mit den Techniken des Aiki-
do.

Andreas, jiingster 3. Dan Aikido
in der Schweiz, beeindruckte am
Samstag durch scine dynamischen
und dusserst prizisen Wurftechni-
ken. Ebenfalls Triger des 3. Dan im
Judo konnte er viel Wissen aus den
beiden Kiinsten in seiner Lektion
vereinen.

Beide Lehrer gehoren nicht nur
schweizweit zu den technisch ver-
siertesten Aikidoka, sie verstehen es
auch hervorragend, das gesammelte
Wissen an Schiiler weiterzugeben.

Japanische Kampfkunst
Aikido ist eine sehr junge, traditionel-
le japanische Kampfkunst. Entwickelt

en durch Nachgeben»

Nationaler Aikido-Anlass im Fricktal

Andreas Raudies, 3. Dan (Meistergrad), aus Zeiningen zeigt einen Wurf.

wurde Aikido aus den Kriegstechni-
ken der Samurai. In keiner anderen
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Sportart wird die Devise «Siegen
durch Nachgeben» so verdeutlicht

wie im Aikido. Fast wie ein Tanz wir-
ken die runden, spiralférmigen Bewe-
gungen. Dennoch ist Aikido eine sehr
effektive und realistische Form der
Selbstverteidigung. Traditionell wird
im Aikido ab der Stufe «Dan»
(schwarzer Giirtel) der Hakama, der
Hosenrock der Samurai getragen.

Erfolg fiir Zeininger Aikidoka

Der Abschluss des Samstag-Trai-
nings war die Priifung eines Aikido-
Praktikanten. Kevin Kiinzli (21) aus
Laufenburg zeigte in einer 30-
miniitigen Priifung sein Aikido-Kon-
nen. Alles wurde von Kevin gezeigt
mit einer Leichtigkeit und Eleganz
aber auch der Effektivitit, dass sich
alle hochgradierten Aikidoka stark
beeindruckt zeigten.

Andreas Raudies fiihrt zusam-
men mit seinem Kollegen Marcel
Zanyi (1. Dan) das Aikido in Zeinin-
gen, wo sie im Jahre 2003 mit dem
unterrichten begonnen haben. Das
Aikido in Zeiningen ist seither lau-
fend gewachsen. Derzeit trainieren
in Zeiningen zirka 30 Aikidoka im Al-
ter zwischen 15 und 55 Jahren. Fiir
weitere Interessierte fiihrt der Judo-
Club Zeiningen, an den der Aikikai
Zeiningen angeschlossen ist, von Ok-
tober bis Dezember einen neuen Ein-
fiihrungskurs durch.

Das Training ist immer am Mon-
tag (20.30 bis 22 Uhr) und/oder am
Dienstag (19 bis 20.30Uhr). Der Lin-
stieg in den Kurs ist den gesamten
Oktober tiber moglich.

Sie finden uns immer am Montag
und Dienstag ab 19 Uhr im Fried-
hofweg 40 in Zeiningen. Weitere
Informationen gibt es im Internet
unter www.judo-club-zeiningen.ch
oder unter 079 658 17 09 (Andreas).
(mgt)



