Aikido - die Kampfkunst
der Samurai

Prufungserfolg — Jungster 3. Dan Aikido der Schweiz

Aikido ist eine sehr junge,
traditionelle japanische
Kampfkunst. Entwickelt
wurde Aikido aus den
Kriegstechniken der Samu-
rai. In Zeiningen gibt es
den einzigen Ort im ganz
Fricktal, wo diese Kurse
angeboten werden.

ZEININGEN. In keiner anderen Sport-
art wird die Devise «Siegen durch
Nachgeben» so verdeutlicht wie im
Aikido. Fast wie ein Tanz wirken die
runden, spiralférmigen Bewegungen.
Dennoch ist Aikido eine sehr effekii-
ve und realistische Form der Selbst-
verteidigung.

Traditionell wird im Aikido ab der
Stufe «Dan» (schwarzer Giirtel) der
Hakama, der Hosenrock der Samurai,
getragen. Dadurch wirken die Tech-
niken noch eleganier und harmoni-

scher, besonders auch diejenigen mit

Schwert, Stock und Messer. Um Aiki-
do aber ganz zu verstehen, muss man
es selber praktizieren.

Der Kandidat — Andreas Raudies
Einer. der das Aikido seit nunmehr 13
Jahren ausiibt, ist Andreas Raudies
(27) aus Seon. Vor iiber 20 Jahren mit
Judo begonnen (indem er iibrigens
auch den schwarzen Giirtel besitzt),
kam er Anfang 1993 zum Aikido. Von
Anfang an gefesselt, trainierte er bis
zu siebenmaly; wichentlich in Lenz-
burg und Ziirich sowie in unzihligen
Lehrgingen im In- und Ausland. So
erreichie Andreas in kurzester Zeit
eine Qualitdt in seinen Techniken,
wodurch er von allen seinen Lehrern,
Trainingskollegen und heute auch
von seinen Schiilern bewundert und
sehr geschétzt wird.

Die Priifung — einzigartige
Demonstration

Sehr gut vorbereitet kam der junge
Priifungskandidat nach Ziirich. Im
Rahmen eines internationalen Lehr-
ganges sollte Andreas seine Priifung
zum 3. Dan (Meistergrad) ablegen.
Am Abend, nach mehreren Stunden
des Trainings, war es dann soweit. In

sen perfekt. Attacken gegen einen so-
wie gegen his zu fiinl Angreifer, mit

und ohne Waffen, wurden elegant,.

aber bestimmt abgewehrt und kon-
trolliert.

Nicht nur der Experte, Francesco
Marrella (6. Dan} aus Wohlen, son-
dern auch sdmtliche Giste und Zu-
schauer, darunter auch hochrangige

I;iddléhr.er aus der Sclﬁieiz und

" dem angrenzenden Ausland, zeigten
- sich hoch beeindruckt von den ge-
 zeigten Leistungen.Am Ende der Prii-

fung gab es keine Zweifel und man
durfie Andreas zum neuen Grad gra-
tulieren. Damit ist Andreas nun der
derzeit jiingste Aikidoka der Schweiz,
welcher den 3. Dan besitzt.

Aikikai Zeiningen

Andreas fiihrt zusammen mit seinem
Kollegen Marcel Zanyi (1. Dan) das
Aikido in Zeiningen, welches sie im
2003 begonnen haben. Es ist der ein-
zige Ort im ganzen Frickial, wo diese
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interessante Kunst angeboten wird.
Der Erfolg gibt den beiden jungen
Lehrern Rechi. Das Aikido in Zeinin-
gen ist seither laufend gewachsen.
Derzeit trainieren in Zeiningen zirka
25 Aikidoka im Alter zwischen 15 und
55 Jahren.

Fiir weitere Interessierte fithrt
der Judo-Club Zeiningen, an den der
Aikikai Zeiningen angeschlossen ist,
ab dem 7. Mirz, immer dienstags ab
19 Uhr, einen neuen Einfithrungskurs
durch. Weitere Informationen finden
Sieim Internet unter www.judo-club-
zeiningen.ch oder unter Telefon 079
658 17 09 (Aikidotrainer). (mgt)



